
Szczegółowe informacje znajdują się na stronie http://mam.up.krakow.pl
Zapisy trwają do  25 maja 2022 r. 
Zgłoszenia na formularzu rejestarcyjnym należy przesyłać pod adres: mam2020@up.krakow.pl
Liczba miejsc ograniczona.

serdecznie
zaprasza na bezpłatne warsztaty

M a j o w a  a k a d e m i a  M o ż l i w o ś c i
 " M A M "

Sala 406, godz. 10.00 - 12.00

Sala 419, godz. 15.00- 16.30

Słowo, które pozwala usłyszeć własny głos - warsztaty twórczego pisania
Marta krupska

Logoterapia – w poszukiwaniu sensu
roman solecki

30 maja 2022 roku
ul. Ingardena 4, kraków

Warsztat On-line, godz. 12.00 - 13.00
Ikigal: wspieram siebie oddechem

Natalia Ziętara

Poczuj się dobrze we własnej skórze dzięki sztuce samoakceptacji!
Anna Roś

Sala 406, godz. 13.00 - 15.00

Sala 407, godz. 13.00 - 15.00
Twórczy rozwój charakteru w arteterapii a koncepcja resilience jako

fundament do prowadzenia rozważań
bartłomiej Chrzanowski

Sala 406, godz. 15.00- 17.0
Jak stworzyć zdrową relację z wewnętrznym krytykiem, by przestał ograniczać?

anna roś

Sala 407, godz. 17.00- 19.00

Warsztaty rozwoju rezyliencji
małgorzata Stolarska 


